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Przestrzegania Zalecen
Terapeutycznych

L odz, 18 wrzesnia 2010

W dniu 18 wrzesnia 2010 w przepicknych
wnetrzach  todzkiego Patacu  Poznanskiego
odbyt si¢ Pierwszy Polski Dzien Edukacyjny
Przestrzegania Zalecen Terapeutycznych. Celem
organizowanego przez Uniwersytet Medyczny
w Lodzi spotkania byto zwrocenie uwagi
pracownikéw ochrony zdrowia w Polsce na pro-
blem nieprzestrzegania zalecen terapeutycznych
przez pacjentow.

,»Nawet 50% pacjentow nie stosuje systema-
tycznie przepisanych im lekow” - mowi pomy-
slodawca 1 przewodniczacy komitetu organi-
zacyjnego wydarzenia, dr hab. n. med.
Przemystaw Kardas, kierownik 1 Zaktadu
Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi — ,Naszym celem jest zmiana takiego
stanu rzeczy 1 zwrocenie uwagi na kwestie
systematycznego przyjmowania lekow”.

Pierwszy Polski Dzien Edukacyjny Przestrze-
gania Zalecen Terapeutycznych odbywatl sie
rownolegle do 14. Europejskiego Sympozjum
na temat Przestrzegania Zalecen Terapeuty-
cznych ESPACOMP, gromadzacego naukowcow
z catego $wiata, zajmujacych si¢ tym tematem.

Organizacja tak waznego wydarzenia w todzi
stala si¢ mozliwa dzigki inicjatywie prezydenta
Europejskiego Towarzystwa do spraw badan
nad Przestrzeganiem Zalecen Terapeutycznych
ESPACOMP, ktorym jest dr hab. n. med.
Przemystaw Kardas —,,Mozliwos¢ goszczeniatak
znakomitych naukowcéw w naszym kraju jest
doskonata okazja do wymiany pogladéw i zacheta
do podejmowania nowych projektow badaw-
czych” - méwi dr Kardas.

Program Dnia Edukacyjnego uswietnita obecnos¢
staw w dziedzinie badan nad przestrzeganiem
zalecen terapeutycznych (ang. adherence).
Prof. Robert van der Stichele z Wydziatu Far-
makologii belgijskiego Uniwersytetu w Gandawie

przedstawit zgromadzonym podstawowe dane na
temat przestrzegania zalecefn terapeutycznych,
zwracajac uwageg na rodzaje pacjentow, z kto-
rymi moze w swojej praktyce spotka¢ si¢ lekarz
oraz metody badania adherence - od wywiadu
z pacjentem po urzadzenia elektroniczne zlicza-
jace ilos¢ przyjetych przez pacjenta tabletek (np.
MEMS - Medication Event Monitoring System).
Z kolei prof. Eric van Ganse z Katedry Far-
makologii Klinicznej Uniwersytetu Claude-Ber-
narda w Lyonie we Francji przedstawit gtowne
problemy zwiazane z przestrzeganiem zalecen
u pacjentow z astma i POChP.

Na konferencji nie zabraklto rowniez wystapien
ekspertow w dziedzinie adherence z Polski.
Dr hab. n. med. Przemystaw Kardas przedsta-
wit wyktad przedstawiajacy problem nieprzestrze-
gania zalecen terapeutycznych w naszym kra-
ju. W swym wystapieniu podkreslil, Zze jedna
z mnajwazniejszych interwencji jest pytanie
pacjentdw o to, czy zdarzyto im si¢ nie przyjac
leku, a jesli tak, to dlaczego. Prof. Ewa
Sewerynek z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
przedstawita wyniki wlasnych badan nad prze-
strzeganiem zalecen w leczeniu osteoporozy.
W podsumowaniu wskazata, ze zindywiduali-
zowana opieka nad pacjentem i odpowiednio
czgste wizyty u lekarza sa kluczem do sukcesu.

Oprocz wystapien lekarzy, zgromadzona pu-
bliczno$¢ mogta wystucha¢ rowniez wyktadow
0s0b reprezentujacych inne profesje. Zbigniew
Kowalski, autor licznych programéw szkole-
niowych z zakresu komunikacji w medycynie,
przedstawit receptg na to, w jaki sposob wptywac
na pacjentow w gabinecie lekarskim. Z kolei
o tym, jak przestrzeganie zalecen moga wspomoc
sami chorzy, opowiedzial zebranym Tomasz
Szelagowski, Dyrektor Generalny Federacji
Pacjentow Polskich.

Wydarzenie zostatlo doskonale przyjgte przez
przybytych gosci. Bogaty program, ciekawe
prezentacje i gorace dyskusje podczas Pierwszego
Polskiego Dnia Edukacyjnego pozwalaja sadzic,
7ze zainteresowanie tematem przestrzegania
zalecen terapeutycznych w najblizszych latach
bedzie rosto. Zatem wydarzenie to powinno na
stale zapisa¢ si¢ w kalendarzu polskich imprez
edukacyjnych - ,Nastgpny Polski Dzien Eduka-
cyjny juz za rok!” - potwierdza dr Kardas.
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