Nr indeksu 349062 ISSN 0137-8686

5 uzbazdrowia.com.pl

22 listopada 2010
84-92/2010 (3985-3993)

tuzba Zdrowia

Ukazuje sie od 1949 roku cena 19,60 z (wtym 7% VAT)
Ksztalcenie lekarzy. Cukrzyca - problem
Wyzwanie spoleczny. Jak sie
dla rzadzacych z nim zmierzy¢?

— Jesli pordd byt przedwczesny, zaraz po urodzeniu wrzucano
noworodka do przygotowanego wiadra z wodg. Topiono, by nie
ztapat oddechu, a sekcja zwtok nie wykazata rozprezenia ptuc.
Potem, w rubrykach, wpisywano: ,martwo urodzony”.

O ciemnych kartach historii powojennej ginekologii opowiada
prof. Roman Czekanowski.




Swhazdowa  KONferencje, zjazdy

tekst
lek. Pawet Lewek

Pierwszy Polski Dzien Edukacyjny Przestrzegania Zalecen Terapeutycznych w todzi

Milionowe oszczednosSci
W naszym zasiegu

Celem Pierwszego
Polskiego Dnia Edukacyjnego
Przestrzegania Zalecen
Terapeutycznych byta chec
zwrocenia uwagi na problem
niewtasciwego przyjmowania
lekow (ang. adherence).

—Nawet 50% pacjentéw nie stosuje syste-
matycznie przepisanych im lekow — mowi
pomystodawca i przewodniczacy komitetu
organizacyjnego tej inicjatywy, dr hab. n.
med. Przemystaw Kardas, kierownik I Zakta-
du Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu Me-
dycznego w Lodzi. — Pacjenci omijaja dawki
lub przyjmuja 2 razy wigksze ilosci lekdw, co
nierzadko prowadzi do hospitalizacji. Gdyby
udato si¢ tego unikna¢, NFZ zaoszczedzitby
miliony — przekonuje dr Kardas.

Wydarzenie zorganizowane przez I Zaktad
Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu Medycz-
nego w Lodzi (w Patacu Poznanskiego) zgro-
madzito ekspertéw w dziedzinie adherence.
W wyktadzie inaugurujacym prof. Robert van
der Stichele z Wydzialu Farmakologii belgij-
skiego Uniwersytetu w Gandawie usystematy-
zowal podstawowe pojecia z zakresu prze-
strzegania zalecen terapeutycznych. Poruszyt
m.in. kwesti¢ ,,przestrzegania zalecen terapeu-
tycznych typu biatego fartucha” — okazuje sig,
Ze istnieje grupa pacjentow, ktdrzy mimo nie-
systematycznego stosowania lekow — przypo-
minaja sobie o nich przed kazda wizyta u leka-
rza. Biorac leki przed spotkaniem w gabinecie,
udaja, ze biora je wlasciwie.

Leczeniu astmy i POChP poswigcit swdj
wyktad prof. Eric van Ganse z Katedry Farma-
kologii Klinicznej Uniwersytetu Claude-Ber-
narda z Lyonu we Francji. Zgromadzeni do-
wiedzieli si¢ m.in., ze adherence u pacjentow
chorujacych na POChP poprawia si¢ wraz
z postgpem choroby, zas w astmie — niedo-
stateczne przestrzeganie zalecen taczy si¢
ze zkym rokowaniem. W obu chorobach
najbardziej skuteczna interwencja jest zatem
edukacja pacjentow.

O wynikach badan nad przestrzeganiem
zalecen lekarskich w osteoporozie poinfor-
mowata prof. Ewa Sewerynek, kierownik
Zaktadu Zaburzen Endokrynnych i Metabo-
lizmu Kostnego Uniwersytetu Medycznego
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w Lodzi. Duze znaczenie ma fakt, jak czgsto
przyjmuje si¢ tabletke — o potowe wigcej pa-
cjentow stosuje po 6 miesiagcach forme alen-
dronianu przyjmowang raz w tygodniu niz
form¢ przyjmowana codziennie. — Dowody
naukowe wskazuja, Zze recepta na lepszy ad-
herence jest rozmowa z pacjentem — podkre-
$lifa prof. Sewerynek.

Charakterystyke nieprzestrzegania zalecen
lekarskich w Polsce przedstawit dr hab. n.
med. Przemystaw Kardas, przypominajac wy-
niki raportu ,,Polskiego pacjenta portret wia-
sny”. W wystapieniu zwrocit uwage na fakt, iz
zaledwie 65% pacjentow w naszym kraju de-
klaruje, ze zawsze przyjmuje wszystkie zale-
cone przez lekarza leki. Najczgstszym powo-
dem przerwania terapii w chorobie przewle-
kiej jest subiektywne odczucie wyzdrowienia.

Pierwszy Polski Dzien Edukacyjny
Przestrzegania Zalecen Terapeutycznych
odbywat si¢ w ramach 14. Europejskiego
Sympozjum na temat Przestrzegania Zale-
cen Terapeutycznych ESPACOMP (ang.
European Symposium on Patient Adheren-
ce Compliance and Persistence). ESPA-
COMP zrzesza najwazniejszych europej-
skich naukowcow zajmujacych si¢ proble-
mem adherence. Organizacja tak waznego
wydarzenia w lLodzi stata si¢ mozliwa

dzigki inicjatywie prezydenta ESPACOMP,
dr. hab. n. med. Przemystawa Kardasa.

W trakcie sympozjum najnowsze wyniki
swoich badan przedstawili liderzy $wiatowej
opinii w tej dziedzinie. Prof. Michel Burnier
z Lozanny w Szwajcarii w wyktadzie inaugu-
racyjnym dokonal poréwnan przestrzegania
zalecen terapeutycznych w przypadku przyj-
mowania lekéw ztozonych oraz zawierajacych
tylko jedna substancje. — Analizujac ,,za”
i,,przeciw” przyjmowania lekow z jedng sub-
stancja aktywng — nie mozna jednoznacznie
powiedzieé, ze leki te pogarszaja adherence
w poréwnaniu z lekami zlozonymi z wielu
substancji — mowit prof. Burnier

Podsumowujac, Pierwszy Polski Dzien
Edukacyjny Przestrzegania Zalecen Tera-
peutycznych byt udana proba stworzenia
platformy wymiany wiedzy migdzy na-
ukowcami zajmujacymi si¢ tym tematem na
co dzien a srodowiskiem medycznym. Boga-
ty program, ciekawe prezentacje i gorace
dyskusje pozwalajq sadzi¢, ze zainteresowa-
nie ideg przestrzegania zalecen terapeutycz-
nych bedzie w najblizszych latach coraz
wigksze. Dlatego organizatorzy juz teraz za-
praszajg na kolejng edycje wydarzenia. Jak
zapewnia dr Kardas — nastepny polski Dzien
Edukacyjny juz za rok! m
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